
 

 
 

 

 

 

Mendiko zinema onena Iruñeako 
Golem Baiona zinemetan otsailaren 
5etik 8ra Mendi Tourrarekin 
 
• BBK Mendi Film Bilbao Bizkaia jaialdian nabarmendutako 1 2 pelikula 

dakartza Iruleako Mendi Tourraren 8. edizioak  

•  “212 Mountains” pelikula nafarraren Iruñeako estreinaldia ,  Luis Arrieta 
zuzendariak eta Xabier Zarranz protagonistak aurkeztuta 

 

 
 
 
MENDI TOUR, Mendi Film nazioarteko jaialdiko film onenen zirkuitu ibiltaria, Iruñeko 
Golem Baiona zinemetan aurkeztuko da 2024ko denboraldia hasi berritan. Otsailaren 5-
6-7-8an, MENDI TOUR PAMPLONA/IRUÑAk bere 9. edizioa ospatuko du, Nafarroako 
hiriburuan. Saioetara bertaratzen direnek mendiko zinemarik onenarekin eta 
berrienarekin gozatuko dute beste behin. 
 
Alpinismoa, eskalada, mendi lasterketak, xenda-zaletasuna, ur lasterretako kayaka, 
muturreko eskia, high-lineak, itsas nabigazioa eta esplorazio gaiak jorratzen dituzten 12 
film proiektatuko dira. Guztiak, 2023ko abenduko BBK Mendi Film Bilbao Bizkaia 
jaialdian sarituak eta hautatuak izan ziren filmak. Hango Palmaresean ageri diren 13 
sarietatik 8 daude ordezkatuta Iruñeako programazioan. 
 
Gidoi landuak, argazki bikainak, ikuslea abenturan murgiltzen duten soinu-bandak… 
kalitate oneneko zinema, bogan dagoen genero honetako zuzendari onenen eskutik. 
Zinema-saio hauek gomendagarriak dira mendizaleentzat, zinema dokumentala maite 
dutenentzat eta, orobat, publiko zabalarentzat. 
 
Bi saio eskainiko dira eguneko (17: 30ean eta 20: 00etan), bietan programazio 
berarekin. Sarrerak Golem.es eta mendifilmfestival.com webguneetan eros daitezke, 
baita leihatilan ere. Lau egunetako bonuak 20 € balio du eta banakako sarrerek 6 €. 
 
Mendi Film Festival elkarteak eta Golem Zinemek elkarlanean antolatzen dute ekitaldia, 
EITB komunikazio taldearen babesarekin, eta Nafarroako Mendi Kirol eta Eskalada 
Federazioaren eta Skymetraje jaialdiaren laguntzarekin. 

PRESS KIT

https://www.golem.es/golem/golem-baiona
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/eu/egutegia-eta-kartelak/mendi-tour-pamplona-iruna
https://drive.google.com/drive/folders/1FZI69JKGo8nDttUD4xNVFam7yqYqYNCq?usp=sharing


 

 
 

 

 

MENDI TOUR 2024 GOLEM BAIONA 
 
 
Aipatzekoa da "The Great White Whale" filma, Michael Dillon zinemagile australiarrarentzat 
Sari Nagusia eta zuzendaritza onenaren saria Bilbon. Australiako mendirik garaiena eta 
bakartiena, Big Ben izenekoa, eskalatzeko ametsa duten mendizale eta marinelen istorio epiko 
eta inspiratzailea da. 
 
"Rope" Kazuya Hiraide protagonista eta alpinista japoniarrak aurkeztu zuen nazioarteko 
estreinaldian Bilbon, eta alpinismoko film onenaren saria jaso zuen, baita soinu-banda 
onenarena ere, Eiko Ishibashi konpositore japoniarrak konposatua. 
 
"Carne et Ossa" filmak gidoi onenaren eta kultura eta naturako film onenaren sariak jaso zituen. 
Mendi Filmeko ikusleek harrera beroa egin zioten  Roberto Zazzara zuzendari italiarraren film 
zirraragarriari, eta hainbat sariak jaso izan ditu bai mendiko zinema-jaialdietan, bai izaera sozial 
eta kulturaleko jaialdietan. 
 
Azpimarratzekoa da, baita ere, MENDI TOUR honek duen kutsu nafarra. "212 Mountains" filma 
Iruñean estreinatuko da, otsailaren 7an, asteazkena, Luis Arrieta zuzendaria ("Mendiak 1976") 
eta bere protagonista, Xabier Zarranz mendi lasterkari ezaguna, Irunberrin bizi den 
barañaindarra, bertan direla. Aski ezaguna den beste nafar bat, Mikel Zabalza alpinista eta 
eskalatzailea, egun horretako aurkezpenetara batuko da, Jean-Michel Jordá zuzendariaren 
"Everest Invaders. Asalto a la más papelera más alta del mundo" pelikulako protagonistetako 
bat izaki. 
 
MENDI TOUR 2024 PAMPLONA-IRUÑA | Cines Golem Baiona 

 
Otsailak 5  

LET IT BÄRN | Suitza | Zuz: Hannes Tell | 11’ 
ROPE | Japonia | Zuz: Moe Wada | 29’ 
CARNE ET OSSA | Italia | Zuz: Roberto Zazzara | 56’ 
 
Otsailak 6  

OINEZ | Espainia | Zuz: Leire Egaña | 18’ 
ELEVATED | EEBB | Zuz: Palmer Morse | 15’ 
THE SILENT ESCAPE | Polonia | Zuz: Oswald Rodrigo Pereira | 29’ 
LA LIGNE DE L’ANGE | Frantzia | Zuz: Bertrand Delapierre | 42’ 
 
Otsailak 7  

BODY OF A LINE | EEBB | Zuz: Henna Taylor | 10’ 
212 MOUNTAINS | Espainia| Zuz: Luis Arrieta Etxeberria | 40’ 
EVEREST INVADERS. ASALTO A LA PAPELERA MÁS ALTA DEL MUNDO. | Espainia, 
Frantzia | Zuz: Jean-Michel Jorda | 53’ 
 
Otsailak 8  

ZERBAIT ALDATU DA | Espainia | Zuz: Mikel Sarasola | 10’ 
THE GREAT WHITE WALE | Australia | Zuz: Michael Dillon | 104’ 



 

 
 

 

 

 

 
40’ 
Zuz: Luis Arrieta Etxeberria 
Hizkuntzak: EU/ES 
Azpitituluak: EU/ES 
 

212 MOUNTAINS 

 
Xabier Zarranzek (Barañain 1981), 20 urtez mendi 
lasterketetan lehiatu ondoren, Euskal Selekzioko taldea 
utzi eta eliteko txapelketetatik aldentzea erabaki du.  
 

 

 
10’ 

Zuz: Henna Taylor 
Hizkuntzak: EN 
Azpitituluak: EU/ES 
 

BODY OF A LINE 
 
Dokumental animatu honetan, Madaleine Sorkinek bidaia 
intimo eta sortzaile bati ekingo dio 4.000 metrotik gorako 
munduko harkaitz-biderik zailena eskalatzeko. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
56’ 

Zuz: Roberto Zazzara  
Hizkuntzak: IT 
Azpitituluak: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Gidoi Onena 
- Kultura eta Natura Film Onena  

CARNE ET OSSA 
 
Abruzzo-etako mendietan Pacentron, tokiko biztanleak harri 

biziz osatutako mendialdean oinutsik lasterketa bat egiten 
dute: Corsa degli Zingari. 
 
 

https://vimeo.com/879114863/b68a8342ee
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7
https://vimeo.com/879116201/57991165cd
https://vimeo.com/879116201/57991165cd
https://vimeo.com/879114863/b68a8342ee
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7
https://vimeo.com/879116201/57991165cd


 

 
 

 

 

 

 
15’ 

Zuz: Palmer Morse 
Hizkuntzak: EN 
Azpitituluak: EU/ES 
 

*Mendi Film 2023: 
- Eskaladako Film Onena 
 

ELEVATED 
 
Sonya Wilson eskalatzailearentzat, komunikazioak eta 
komunitateak berebiziko garrantzia dute. Emakume gor gisa, 
naturan eginiko jardueren defendatzailea da. 
 
 
 
 

 
53’ 

Zuz: Jean-Michel Jorda 
Hizkuntzak: ES/EN 
Azpitituluak: EU/ES 
 

EVEREST INVADERS 
Asalto a la papelera más alta del Mundo 
 
Alpinismoa kontsumo-ondasun bihurtu da, eta Everest 
munduko zabortegirik altuena. Himalayako zortzimilako 
guztietara hedatzen den inbasioa da.  
 
 
 

 
42’ 
Zuz: Bertrand Delapierre 
Hizkuntzak: FR 
Azpitituluak: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Argazkilaritza Onena 

LA LIGNE DE L’ANGE 
 
Nathan Paulin, beharbada munduan zeharkaldi gehien 
burutu dituen slacklinerra da. Bere linearik luzeena 
burutzeko erronka da hau: 2.200 metroko zeharkaldia, Mont 
Saint-Michel-en. 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/879117456/19b2a6eef8
https://vimeo.com/879117504/e56809282d
https://vimeo.com/879118260/5293d7f450
https://vimeo.com/879117456/19b2a6eef8
https://vimeo.com/879117504/e56809282d
https://vimeo.com/879118260/5293d7f450


 

 
 

 

 

 
 

 
11’ 
Zuz: Hannes Tell 
Hizkuntzak: GR 
Azpitituluak: EU/ES 

LET IT BÄRN 
 
Bernako (Suitza) kaleak eta parkeak berreskuratu nahi dituen 
eskalada mugimendu klandestinoa, Banksy-ren 
inspirazioarekin.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18’ 
Zuz: Leire Egaña 
Hizkuntzak: EU 
Azpitituluak: EU/ES 
 
*MENDI FILM BIZKAIA TERNUA 
BEKA 2023 
 

OINEZ 
 
Hiru txango etxeko parajeetan barrena. Bakoitzean, 
elkarrizketa bat. Oinez, mendizaletasun pausatuaren 
xendara itzuliz, bidea partekatuz. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
29’ 
Zuz: Moe Wada 
Hizkuntzak: JP 
Azpitituluak: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Mendiko Film Onena 
- Soinu Banda Onena 

ROPE 
 
Kazuya Hiraidek Urrezko Pioleta hirutan irabazi du. Kenro 
Nakajima sokakideak eta biek, Tirich Mir gailurrera iristea 
lortuko dute (7708 m, Hindu Kush) bide berria zabalduz. 
 

https://vimeo.com/879118686/66678f2347
https://vimeo.com/879119227/0b1a38541b
https://vimeo.com/879119824/d659f82b2e
https://vimeo.com/879118686/66678f2347
https://vimeo.com/879119227/0b1a38541b
https://vimeo.com/879119824/d659f82b2e


 

 
 

 

 

 

 
104’ 
Zuz: Michael Dillon 
Hizkuntzak: EN 
Azpitituluak: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Sari Nagusia 
- Zuzendari Onena 
 

THE GREAT WHITE WHALE 
 
Ozeano Australaren sakonean, 2700 metroko altuera 
gainditzen duen sumendi elurtuak balea zuri handi baten 
itxura du. Hura eskalatzen saiatu ziren bi espedizioen istorio 
aparta da hau. 
 
 

 
29’ 
Zuz: Oswald Rodrigo Pereira 
Hizkuntzak: PL/EN 
Azpitituluak: EU/ES 
 

THE SILENT ESCAPE 
 
Bartek Ziemskiren helburua Annapurna eta Dhaulagiri 
eskalatu eta biak eskiatzen jaistea da.  
 
 
 
 
 

 
10’ 
Zuz: Mikel Sarasola 
Hizkuntzak: EU/ES 
Azpitituluak: EU/ES 
 

ZERBAIT ALDATU DA 
 
Jan Larrue eta Mikel Sarasola batu egin dira Pirinioetako Ara 
ibaia iturburutik kayaketan jaisten saiatzeko.  
 

https://vimeo.com/879119936/0e41a26c39
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea
https://vimeo.com/879120578/ef1ec72d12
https://vimeo.com/879119936/0e41a26c39
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea
https://vimeo.com/879120578/ef1ec72d12


 

 
 

 

 

 

 


